IMOHEAEJILHUK
20.03.2023

MeHto (3aBTpaK)

JHpPEK]

Brnacos A}O

HaumeHoBaHue 6atoga

Macca (r)
12-18 ner

Kala Apy»6a MONOYHAA KUAKAA C MAC/IOM CIMBOYHbBIM

200

ByTepbpoA, ropaYunii C BETHMHOM 1 CbIPOM

25/20/30

Kakao ¢ MOJIOKOM

200

Wtoro 3a npuem num

505

dHepreTMYECKan LieHHOCTb (KanopuiiHocTb)

639.3

Mesnro (oben)

HaumeHosaHue 6aopa

Macca
12-18nert

OrypeL, CBEXUi

20

Bopuy W3 CBEXel KanycTbl C KapTodenem CMEeTaHoN

1250

KoTtneTb! U3 MACa Kyp

100

Puc oTBapHoW

180

i

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM

200

Xne6 paHou

20

WUtoro 3a npuem NULA

770

JHepreTMHECKanA LLEHHOCTb (KanopuiiHocTb)

~ 856.6

19:03.2023




