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Учебный план 

основного общего образования 

(ФГОС ООО -2021 и ФООП ООО) 

для учащихся 5-7 классов 

МОУ Юрьевской сош 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки 

 

 

 

 

Иностранный язык (англ) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (нем,) 

 

 

- - 1 - - 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1       1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

Физическая культура 

2 1 2 2 1 



 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ Юрьевской сош (далее – учебный план ООО) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

1.2. Учебный план является частью общеобразовательной программы  основного общего 

образования МОУ Юрьевской сош  и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей,  иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

1.3. Учебный план МОУ Юрьевской сош для 5-7 классов  на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (далее – ФОП ООО); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО -2021); 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676) 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822) 

 Письма Департамента образования Ярославской области от 26.05.2023 ИХ.24-

4570/2023 «О направлении календарных учебных графиков на 2023-2024 учебный 

год»  

 Письма Департамента образования Ярославской области от 16.06.2023 ИХ.24-

Физическая культура 

 

 

1 1 1 

 

1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

      

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

28 30 32 33 33 

 

      



5155/2023 «В дополнение к ИХ.24-4570/2023 от 26.05.2023» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...»).  

  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов  в 5-7 классах по физической культуре (добавлено  по 1 часу) 

      Обучение в МОУ Юрьевской сош  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

    Учебный план  предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях  выразили желания изучать учебный предмет  в 2022-2023 

уч. году. 

     В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

           Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

      Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 



минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

      

       Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Юрьевской сош. 

График промежуточной аттестации  будет  утверждён приказом директора  в марте 2024 

года. Формами промежуточной аттестации являются контрольные работы, тесты, а по 

русскому языку, математике – ВПР. 
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